UCHWALA NR XTI\ 86\2019
RADY GMINY ZLOTEJ

z dnia 26 wrzesénia 2019 r.

w sprawie okreslenia zakresu dzialania i zasad uczestnictwa w zajeciach Klubu Seniora w Gminie Zlota .

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15iart . 40 ustawy zdnia 8 marca 1990 roku o samorzadzie gminnym
(Dz.U. 22019 roku poz. 506 zpozn. zn. ) , art. 97 ust. 5 ustawy zdnia 12 marca 2004 roku 0 pomocy
spofecznej (Dz. U. 22019 r. poz. 1507) oraz postanowien uchwaly Nr 34 Rady Ministréw z dnia 17 marca
2015 r. w sprawie ustanowienia programu wieloletniego " Senior+" na lata 2015-2020 uchwala si¢, co
nastepuje: :

§ 1. Okresla si¢ zakres dziatania i zasady uczestnictwa w zajeciach Klubu Seniora + dziatajacego
w ramach Gminnego O$rodka Pomocy Spotecznej w Zlotej stanowigcy zalacznik do niniejszej uchwaly .

§ 2. Traci moc Uchwala Rady Gminy w Ziotej Nr VIII/53/2019 zdnia 30 kwietnia 2019 w sprawie
ustalenia Regulaminu Klubu Seniora w Gminie Zlota.

§ 3. Szczegblows organizacje dzialania oraz zasady porzadkowe Klubu okresli Regulamin wprowadzony
Zarzadzeniem Kierownika Gminnego Oérodka Pomocy Spolecznej w Zlotej.

§ 4. Wykonanie uchwaly powierza sie Wéjtowi Gminy Zlota .

§ 5. Uchwala wchodzi wzycie po uplywie 14dni od dnia ogloszenia w Dzienniku Urzedowym
Wojewddztwa Swigtokrzyskiego.
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Zalgcznik do uchwaty Nr X1\ 86\ 2019
Rady Gminy Zlotej

z dnia 26 wrzeénia 2019 r.

Zakresu dzialania i zasady uczestnictwa w zajeciach Klubu Seniora w Gminie Zlota

L. Postanowienia ogélne

§ 1. Klub Seniora W Gminie Zlota zwany dalej ,,Klubem” funkcjonuje zgodnie z postanowieniami
Programu Wieloletniego ,,Senior+” na lata 2015-2020, stanowigcego zalacznik do Uchwaly Nr 34 Rady
Ministr6w dnia 17 marca 2015 r. w sprawie ustanowienia programu wieloletniego "Senior+" na lata 2015-2020

§ 2. Klub zostal utworzony w celu zwickszenia aktywnego uczestnictwa senioréw (o0séb nieaktywnych
zawodowo w wieku 60+) w Zyciu spolecznym oraz zapewnienia im wsparcia przez umozliwienie korzystania
z oferty na rzecz spolecznej aktywizacji, w tym oferty prozdrowotnej, edukacyjnej, kulturalnej, rekreacyjnej
w zaleznosci od potrzeb.

§ 3. Zadaniem Klubu jest organizacja zajeé dla uczestnikéw umozliwiajgcych aktywne spedzanie wolnego
czasu, a takze zaktywizowanie i zaangazowanie senioréw w dzialania samopomocowe ina rzecz Srodowiska
lokalnego.

§ 4. Dziatalnoé¢ Klubu polega na motywowaniu senioréw do dzialah na rzecz samopomocy i dziatan
wolontarystycznych na rzecz innych.

§ 5. Klub jest oérodkiem wsparcia w rozumieniu art.51 ust.4 ustawy z dnia 12 marca 2004 r roku o pomocy
spotecznej tzw. $rodowiskows forma pomocy pot stacjonarnej swiadczaca ushigi dla oséb w wieku 60+,
prowadzonym przez Gmine Zlota.

§ 6. 1 Siedziba Klubu miesci si¢ w Zlotej, ul.Parkowa 9A 28-425 Zlota.
2. Klub Seniora jest czynny od $rody do piatku w godzinach od 8 do 15.

§ 7. Prowadzenie Klubu jest zadaniem wlasnym Gminy w zakresie pomocy spolecznej realizowanym za
posrednictwem Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej w Ziotej.

IL. Charakterystyka i zakres dzialania Klubu

§ 8. Placéwka sklada si¢ zczterech pomieszezen o facznej powierzchni 82 m2, w postaci sali gléwne;j
wyposazonej w telewizor oraz laptop, kuchni, tazienek oraz szatni.

§9.W ramach funkcjonowania Klubu dopuszcza si¢ rowniez organizacje dzialah i imprez
okolicznosciowych w innych obiektach na terenie gminy Ziota.

§.10 Kazdemu z uczestnikéw zajeé w Klubie przystuguja nastgpujace typy zajeé :

1) muzyczne (taniec, $piew, audycje muzyczne na Zywo) — w ramach tych zaje¢ osoby starsze bgda mogly
postuchaé muzyki, $piewal, przygotowywaé repertuar muzyczny na wystgpy i imprezy okolicznoéciowe.
Zajgcia usprawnig kondycje fizyczna i koordynacje ruchows senioréw. Ponadto kontakt z muzyka poprawi
samopoczucie i pomoze uzyska¢ pozytywne nastawienie do zycia,

2) ruchowe i sportowo-rekreacyjne oraz rehabilitacyjne (gimnastyka dla seniora) — zajecia polegajace na
prowadzeniu ¢wiczen ogdlnorozwojowych wg schematu éwiczen odpowiedniego do wieku uczestnikéw.
Przyczynia si¢ one do poprawy sprawnosci organizmu, poglebig wydolnosé sercowo-oddechows,

3) gry stolikowe — w ramach tego dziatania seniorzy beda mogli wspdlnie lub w parach, zajaé sie grami, ktére
dostarczg rozrywki, rozwing zdrows konkurencje, pobudzg umyst iprzyczynia sie do lepszego jego
funkcjonowania. W ramach gier stolikowych proponowane bedg m.in. gry planszowe, karciane, a takze
szachy i warcaby,

4) warsztaty grup zainteresowan np. teatralna, klub ksigzki, klub historyczny itp. w zaleznosci od preferencii,

5) seanse filmowe w kinie — w ramach seanséw seniorzy bedg ogladac filmy, po czym wywolywane beda na
ich podstawie dyskusje, Dziennik Urzgdowy Wojewodztwa Swigtokrzyskiego ~ 2 — Poz. 2306

Id: FEAC580C-A188-485C-8ABF-A3B177B418A1. Uchwalony Strona 1



6) zajecia integracyjne — w ramach tych zaje¢ prowadzona bedzie wspolpraca z placéwkami oswiatowymi.
Seniorzy beda wlaczani w rézne akcje wolontarystyczne/ charytatywne, dzigki czemu ksztaltowana bedzie
w nich postawa niesienia pomocy innym oraz samopomocy, a takze wyksztalcone zostanie poczucie ,,bycia
potrzebnym”, organizowane beda takze spotkania/akcje senioréw z dzieémi w celu integracji
miedzypokoleniowe;j,

7) szereg imprez okoliczno$ciowych (m.in. bal karnawalowy, tlusty czwartek, wigilia, ostatki, walentynki,
dzien kobiet, dzien mezczyzny, dzien seniora, andrzejki, sylwester itp. ),

8) wycieczki autokarowe, wycieczki piesze, rajdy.
III. Zasady uczestnictwa w Klubie
§ 11. 1. Uczestnikiem / uczestniczka Klubu moze zostaé kazdy mieszkaniec gminy Ztota ,
ktéry ukonczyt 60 lat i jest osoba nieaktywng zawodowo.
2. Przynalezno$é do Klubu oparta jest na zasadzie dobrowolnosci.
§ 12. Klub przyjmuje uczestnikéw pod warunkiem posiadania wolnych miejsc.
§ 13. Odptatnos¢ z tytutu uczestnictwa w Klubie reguluje odrebna uchwala Rady Gminy Ziota .

§ 14. Klub nie §wiadczy ustug opiekuficzych inie $wiadczy opieki osobom niesamodzielnym. Udziat
w zajeciach w Klubie osoby niesamodzielnej wymaga stalej obecnogci opiekuna, wskazanego przez te osobe.

§ 15. Uczestnictwo w Klubie odbywa si¢ na zasadach:
1) poszanowania podmiotowosci kazdego uczestnika i uczestniczki, poszanowania godnosci,
wolnoéci i intymnosci uczestnikéw;
2) zapewnienia uczestnikom poczucia bezpieczeristwa;
3) zapewnienia otwartego dostepu do ushug;
4) promowania samorzgdnosci poprzez wybdr i dziatalnodci Rady Klubu;
5) promowania potencjatu i do§wiadczenia senioréw:
6) motywowania uczestnikéw do samopomocy;
7) animowania aktywnosci i rozwoju osobistego w oparciu o indywidualne potrzeby i mozliwosci
seniora / seniorki;
8) animowania integracji pomigdzy seniorami, a $rodowiskiem lokalnym;
9) promowania wolontariatu migdzypokoleniowego.
§ 16. 1. Kazdy uczestnik zaje¢ w Klubie ma prawo do:
1) poszanowania jego godnosci i prywatnosci,
2) zapoznania si¢ z zasadami funkcjonowania Klubu,

3) swobodnego dysponowania informacja o sobie iwlasnym wizerunku (prawo wgladu do wszelkiej
dokumentacji dotyczacej osoby oraz usuniecia falszywych informacji),

4) nieskregpowanej wymiany informacji oraz korzystania z nich za posdrednictwem mediow,

5) wyrazania opinii, z wylgczeniem sytuacji naruszajacych dobre imie i prawa innych o0sdb, 6) uczestniczenia
W podejmowaniu decyzji w kwestiach dotyczacych swojej osoby,

7) ztozenia skargi zwigzanej z uczestnictwem w zajeciach Klubu.,

8) zrezygnowania z udzialu w zajeciach Klubu z jednomiesiecznym okresem wypowiedzenia.
9) udziatu w dziataniach i zajeciach Klubu na zasadzie réwnego dostepu

10) zglaszania uwag dotyczacych realizacji projektu bezposrednio animatorowi zajeé,

11) czgsciowego otrzymania materiatéw, narzedzi i innych pomocy niezbednych do prawidlowej realizacji
zaje i dzialan. '
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2. Podezas zaje¢ mogg by¢ wykorzystane listy obecnosci, ankiety, testy ikwestionariusze shizace
monitoringowi i ewaluacji projektu.
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